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Wplvw biomikronakluwania
oraz. skladnikow aktvwnvch na parametry skorv
u kobiet z widocznvmi oznakami starzenia.

Badanie pilotazowe

Lffect of biomicroneedling and active ingredients on skin
paramelers in women with visible signs of ageing. Pilot study

STRESZCZENIE

Wykorzystanie biomikroigiet, czyli drzazg pochodzacych
z gabek morskich i stodkowodnych, stanowi obiekt badan na-
ukowcow na catym swiecie. Ich potencjat regeneracyjny za-
wdzieczany jest zdolnosciom do tworzenia mikrokanalikow
w skorze i utrzymywaniu sie w niej 72-120 godzin.

Celem pracy byta ocena wptywu preparatu na bazie biomi-
kroigiet z gatunku Spongilla spicules na parametry skory ko-
biet z widocznymi oznakami starzenia.

Wykazano znaczaca poprawe nawilzenia skory, o czym
swiadczyt spadek transepidermalnej utraty wody, zwiekszenie
nawodnienia stratum corneum, czy istotny statystycznie spadek
echogenicznosci skéry wiasciwej. Dodatkowo grubos¢ skéry
wiasciwej ulegla znaczacemu wzrostowi w analizie statystycz-
nej. Wykazano obnizenie pH, poprawe funkcji barierowych oraz
widoczna redukcje przebarwien, rumienia i zmarszczek.

Stowa kluczowe: skora, gabki, spicules, biomikroigty,
sktadniki aktywne, ultrasonografia, echogenicznos¢

ABSTRACT

The use of biomicro-needles, splinters derived from marine
and freshwater sponges, is the subject of research worldwide.
Their regenerative potential is due to their ability to form
microchannels in the skin and persist for 72-120 hours.

The study aimed to evaluate the effect of preparation based
on biomicro-needles from the Spongilla spicules species
on the skin parameters of women with visible signs of ageing.

A significant improvement in skin hydration was
demonstrated, as evidenced by a decrease in transepidermal
water loss, an increase in hydration of the stratum corneum,
or a statistically significant decrease in the echogenicity
ofthe dermis.Inaddition, the thickness of the dermis increased
significantly. A decrease in pH, an improvement in barrier
function, and a visible reduction in hyperpigmentation,
erythema, and wrinkles were demonstrated.

Keywords: skin, sponges, spicules, biomicro-needles, active
ingredients, ultrasonography, echogenicity

WSTEP
Wykorzystanie naturalnych sktadnikéw aktywnych w kosme-
tologii regeneracyjnej i anti-aging, stanowi jeden z najprez-
niej rozwijajacych sie trendéw w ostatnich latach. Naturalne
ekstrakty o szeregu wtasciwosci biologicznych sa obiektem
badan dziataczy naukowych na catym swiecie.

Gabki to organizmy znane juz 540 lat przed nasza era. Ich wy-
korzystanie jest ogromne w wielu dziedzinach, w ostatnich la-
tach zostaty zaimplementowane réwniez do medycyny regene-
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racyjnej i anti-aging [1]. Swoje wlasciwosci zawdzieczaja obec-
nosci mineralnych drzazg, ktore w zaleznosci od gatunku moga
przyjmowac okreslony ksztatt. Drzazgi te sa popularnie zwa-
ne biomikroigtami i pozwalaja na stworzenie mikrokanalikow
w skorze, wspomagajac absorpcje sktadnikow aktywnych [2, 3].
Dodatkowo mikrouszkodzenia spowodowane drzazgami, sty-
muluja kaskade proceséw naprawczych, dzieki czemu zabieg
stanowi znakomite uzupetnienie standardowych terapii inie-
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keyjnych. Jak wskazujg badania naukowe, mikrokanaliki utwo-
rzone przez drzazgi utrzymuja sie w skorze od 72 do 120 godzin,
pozwalajac na penetracje substancji aktywnych [4, 5]. Badania
naukowe dowodza skutecznosci biomikroigiet, potwierdza-
jac ich wysoki profil bezpieczenistwa i efektywnos¢ w zakre-
sie dziatania anti-aging, ujedrnienia czy nawilzenia i dziatania
przeciwzapalnego w poréwnaniu ze standardowymi kosmety-
kami funkcjonalnymi [6]. Obiektywna metoda analizy skutecz-
nosci biomikroigiet w poprawie nawilZzenia skory jest pomiar
echogenicznosci tkanki, czyli poziomu odbicia ultradZzwigkéow
od jej struktur. Okresla sie ja przez stosunek niskoechogenicz-
nych pikseli (LEP, low echogenic pixels) 0-30 w 256-stopniowej
skali szarosci do wszystkich pikseli (TP, total pixels). Im mniejszy
procent wysokoechogenicznych pikseli, tym nizsza echoge-
nicznos¢, a co za tym idzie - lepsze nawodnienie [7].

MATERIAL I METODY

Grupa badana

W badaniu wzieto udziat 10 kobiet, o fototypie skory II-1V
wg skali Fitzpatricka, w wieku od 35 do 60 lat, zamieszkuja-
cych obszar duzego miasta (500 000 mieszkancéw). Dobra-
no probantéw o skorze z oznakami starzenia. Kazdy uczest-
nik badania wypeinit oswiadczenie o zapewnieniu niezmien-
nych warunkéw zycia podczas trwania badan.

Metodologia

Przed rozpoczeciem testéw Klinicznych przeprowadzo-
no szczegodtowa analize parametréow skory kazdej z kobiet.
Sprawdzano zaréwno obszar policzka (prawego i lewego), jak
iszyi, ktora nie byta poddawana zabiegom, przez co stanowita
probe kontrolna. Te same badania byty przeprowadzane ko-
lejno: po drugim zabiegu (w terminie trzeciego) oraz dwa ty-
godnie po czwartym zabiegu.

Dodatkowo sprawdzono zadowolenie probantow po pierw-
szym zabiegu oraz po catej serii, wykorzystujac kwestiona-
riusz oparty o skale Linkerta.

Wielostopniowa analiza stanu skory obejmowata:

- badanie ultrasonograficzne wykonane urzadzeniem o cze-
stotliwosci sondy 48 MHz, podczas ktorej sprawdzano po-

ziom echogenicznosci skory wtasciwej (0-30 stopni szaro-

Sci w 256-stopniowej skali szarosci, w obszarze o wielko-

sci 2x2 cm w precyzyjnie wyznaczonym miejscu: miedzy

punktami 18, 19, 23, 24 umieszczonymi na liniach 17-20:

0,5 cm od ptatka nosa, lekko zakrzywiona linia wzdtuz ko-

Scijarzmowej oraz 22-25: lekko zakrzywiona linia od srodka

fatdu nosowo-wargowego do punktu oddalonego 1,5 cm od

ptatka ucha (rys. 1, tabela 1) [8];

- multispektralna analize skory, urzadzenie zastosowane do
tej analizy wykorzystuje 8 modutéw swietlnych, ktére po-
zwalaja na instrumentalna ocene stanu skéry w réznych
aspektach. Analize wykonano przy uzyciu trybow swiatta
dziennego, ultrafioletowego, spolaryzowanego (zaréwno
réwnolegle, jak i krzyzowo) oraz lampy Wooda.
Zastosowano:

1. do oceny faktury skory (architektura skory: zmarszczki, linie,
bruzdy, ujscia gruczotéw tojowych, niedoskonatosci): $wia-
tlo spolaryzowane réwnolegte oraz tryb analizy tekstury;

2.do oceny przebarwien: promieniowanie ultrafioletowe,
lampe Wooda oraz tryb analizy przebarwien;

3.do oceny naczyn kapilarnych: swiatlo spolaryzowane
krzyzowo oraz tryb analizy naczyn krwionosnych;

4. do oceny nawilzenia skory: promieniowanie ultrafioleto-
we oraz lampe Wooda;

- badanie urzadzeniem Courage-Khazaka z wykorzysta-
niem sond:

o Corneometer CM 825 do pomiaru nawilzenia skory,

o Skin-pH-Meter PH 905 w celu sprawdzenia pH skory,

o Tewameter TM 300 do pomiaru transepidermalnej utra-
ty wody (TEWL, transepidermal water 0ss);

- ocene palpacyjna i wizualna z zastosowaniem skali Glo-
gau (ocena procesu starzenia skory pod wptywem dziata-
nia promieni stonecznych ) oraz skali nasilenia zmarszczek
(WSRS, wrinkles severity rating scale) [9, 10].

W fazie badawczej, przed przystapieniem do zabiegu, kazda

z kobiet wypetnita kwestionariusz zawierajacy wywiad medycz-

ny, wykluczajacy przeciwwskazania oraz informujacy o przebie-

gu terapii i pozabiegowych srodkach ostroznosci. Wyrazit zgo-
de na zabieg, dokumentacje fotograficzng oraz publikacje wi-

Rys. 1 Uktad mapowania. Przednie, ukosne i boczne obrazy 30 predefiniowanych punktéw pomiarowych twarzy Zrédto: [8]
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Tabela 1 Uktad mapowania. Opis 30 predefiniowanych punktéw pomiarowych twarzy

Tabela 2 Wyniki pomiaru echogenicznosci

Punkt Opis Lokalizacja E'choge’-, E.chogg—, Résnica $rednia Kwadrat
17 | Bruzda nosowo- 0,5 cm na lewo od nozdrza nlc.znoscoz l’llC.ZHOSCO pomiaréw réznica réznic
wargowa, gorna pomiar[%] | pomiarII [%]
18 | Policzek, srodkowy, W lekko zakrzywionej linii z 17,19 1 20 387 3,57 030 -0876 07674
skosny 9,68 748 2,20 1,024 1,0486
19 Policzek, sSrodkowy, W lekko zakrzywionej linii z 17,18 1 20 195 019 176 0,584 0,3411
skosny/boczny 1,05 021 0,84 -0336 01129
20 | Policzek, srodek, bok W lekko zakrzywionej linii z 17, 18119 922 826 096 0216 00467
21 | Rynienka podnosowa Srodek gornej czesci w szczelinie 6,61 317 344 2264 51257
22 | Bruzda nosowo- Srodek fatdu nosowo-wargowego 194 155 039 0786 06178
wargowa, punkt
oo 163 136 027 -0906 08208
23 | Policzek, dolny, skosny | W lekko zakrzywionej linii z 22, 241 25 243 207 036 -0.816 06659
24 | Policzek, dolny, skosny/ | W lekko zakrzywionej linii z 22, 23125 645 521 124 0064 00041
boczn 3 i 5
y Sl/"édma 118 Sl/J.m.a kwadratow 95508
25 | Policzek, dolny, boczny | W lekko zakrzywionej linii z 22, 231 24 roznic roznIc
26 | Podbrédek, centralny | Srodek podbrédka podzielona przez
- - — liczbe stopni 10612
27 | Szczeka przednia/skosna | Dokladnie miedzy 26 a 28 swobody
28 | Szczeka, skosny Doktadnie miedzy 26 a 30 Wynik testu 0006
29 | Szczeka skosna/boczna | Doktadnie miedzy 28 a 30 Wartosé P p<001
30 | Szczeka, boczny Nieco powyzej kata zuchwy Frédto: Opracowanie whasne
Zrédto: [8)
Tabela 3 Analiza procentowa spadku echogenicznosci
zerunku w celach wczych. Warunkiem pr ieni : .
erunku w celach badawczyc arunxiem p Zystap enia do Stosunek echogenicznosci " .
procesu badawczego w charakterze probanta byta pisemna de- po czwartym zabiegu do stanu partosc BRI
. . o . . o t t
Klaracja o niewprowadzaniu istotnych zmian w stylu zycia i pie- przed zabiegiem proceniowa proceniowa
legnacji, mogacych wptywac na zaktécenia pomiaréw podczas 0,922 922 77
badan. W kolejnym etapie u kazdego z 10 probantow wykona- 0773 773 227
no 4 zabiegi z uzyciem zestawu na bazie fibronekty z rozpusz- 0097 97 903
cz.alnym kolagenem w po{aczemu z trehalozq i bgtaf glgkanem, 0200 200 800
z interwalem 7 dni miedzy sesjami zabiegowymi. Zabieg pole- 0896 . 0z
ga na aplikacji serum stworzonego bezposrednio przed rozpo- ' ' '
. . . . 0480 48,0 52,0
czeciem procedury poprzez potaczenie proszku zawierajacego
drzazgi Spongilla spicules z ptynnym aktywatorem. Nastepnie 0759 729 201
wykonywany jest 15-20 minutowy masaz z dobraniem mocy do 0834 834 166
indywidualnych wskazan (im bardziej problematyczny obszar, 0.852 852 4.8
tym mocniejszy docisk). Nastepnie aplikowana jest maska, po- 0,808 80,8 192
magajaca biomikroigtom na gtebsza penetracje skory, nastep- Srednia réznica 334
nie catosc jest doktadnie zmywana. Po zabiegu klient otrzymuje procentowa '

preparat do samodzielnej aplikacji przez kolejne 7 dni w domu.

Analiza statystyczna

Wyniki pomiaréw echogenicznosci skory poddano analizie
statystycznej przy zastosowaniu Testu T-Studenta, uznajac
za istotne wyniki o wartosci a<0,01. Dodatkowo zastosowano
metody analizy procentowej.

WYNIKI

Pomiar echogenicznosci

Wykazano istotny statystycznie spadek echogenicznosci
tkanki (p<0,01) po serii 4 zabiegdéw z uzyciem badanego pre-
paratu (N=10). Wyniki przedstawia tabela 2.

Zrédto: Opracowanie wiasne

W analizie procentowej wykazano spadek echogenicznosci
Srednio o 33,39% wzgledem pierwotnego pomiaru, co Swiad-
czy o poprawie nawilzenia, ukrwienia tkanki i obnizeniu sta-
nu zapalnego (tabela 3).

Ultrasonograficzny pomiar grubosci skory wiasciwej
Wykazano wysoce istotny statystycznie wzrost grubosci sko-
ry wlasciwej (p<0,001) po serii czterech zabiegdéw z uzyciem
badanego preparatu (N=10), co zilustrowano w tabeli 4.
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Tabela & Wyniki pomiaru grubosci skory wtasciwej Poréwnanie obrazéow ultrasonograficznych

Grubosé Grubosé Wykazano widoczne pogrubienie skory wiasciwej oraz
ko ko Rozni . e Kwadrat iej i i i i i -
{S iy {S = ARG | e el zmniejszenie stosunku jasnych pikseli do wszystkich w ultra
\ as§lwe] w aslawe] pomiaréw roznic sonografii (fot.1-3).
pomiar I pomiar II , . R
Proba kontrolna na szyi wykazywata te sama grubosc skory
131 139 -008 0042 0001764 wiasciwej przed, jak i po czterech zabiegach - 143 mm.
178 195 -017 -0,048 0,002304
149 152 -003 0,092 0,008464
1,56 171 -015 -0,028 0000784
1,80 1,88 -0,08 0,042 0,001764
170 1,80 -0,10 0,022 0,000484
140 174 -0,34 -0,218 0,047524
152 1,62 -0,10 0,022 0,000484
1,32 137 -0,05 0,072 0,005184
131 143 -012 0,002 0,000004
Srednia -012 Suma kwadrat6w 000237 Fot. 1 Grubos¢ skory wiasciwej na szyi. Obraz USG proby kontrolnej przed sesja zabiegowa (po
roznica ’ roznic ' lewej) oraz po czwartym zabiegu (po prawej)
Zrddto: Archiwum whasne
podzielona przez
liczbe stopni 0,000263
swobody
Wynik testu -23776
Wartosc P p<0,001

Zrédto: Opracowanie wiasne

W analizie procentowej wykazano zwiekszanie grubosci sko-
ry wiasciwej srednio o 81% wzgledem stanu poczatkowego
(tabela 5).

Tabela 5 Analiza procentowa grubosci skory wtasciwej

Stosunek grubosci skory i A
B fererd] . Wartosc Roznica
wiasciwej po 4 zabiegu procentowa procentowa Fot. 2 Obraz USG przed sesjg zabiegowa (po lewej) oraz po czwartym zabiegu (po prawej).
do stanu przed zabiegiem Zmiana grubosci skory wtasciwej w obszarze poddawanym zabiegowi u kobiety nr 1
Zrédto: Archiwum wiasne
106 106 61
109 109 95
102 102 20
110 109 9,6
104 104 44
106 105 59
124 124 24,3
107 106 6,6
104 103 3,8
109 109 9,2
dredni Fot. 3 Obraz USG przed sesja zabiegowa (po lewej) oraz po czwartym zabiegu (po prawej).
rednio wzrost 81 Zmiana grubosci skory wiasciwej w obszarze poddawanym zabiegéw u kobiety nr 3
gruboscio Zrédto: Archiwum wiasne

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Analiza multispektralna
Fotografie 4-8 przedstawiaja wyniki poréwnawczej analizy
multispektralne;j.

Fot. 5 Redukcja zaskérnikéw w okolicy nosa. Zrédto: Archiwum wiasne

Badanie urzadzeniem Courage-Khazaka

W celu sprawdzenia pH skéry, wykonano pomiar urzadze-
niem Skin-pH-Meter PH 905 bazujacy na gromadzeniu sie
jonow H' w siatce membrany gtowicy przy jonach OH", indu-
kujac powrdt jondw litu 1 sodu do membrany. Wykazano ob-
nizenie pH o 0,53. Zakwaszenie odczynu skory pozwala na
poprawe funkeji bariery hydrolipidowej (sktadniki lipidowe
i ceramidy sa syntezowane przez enzymy w kwasnym pH).
Dodatkowo kwasne pH sprzyja seboregulacji i wspiera dzia-  Fot. 8 Redukcja rumienia. Zrédto: Archiwum wiasne
tanie antybakteryjne, redukujac tradzik.
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Tabela 6 Zmiana wartosci pH po czterech zabiegach

Sredni wynik Sredni wynik Sredni wynik tydzien po catkowitym S
przed terapia w potowie terapii wygojeniu skory po czterech zabiegach
595 544 542 0,53
Zrédto: Opracowanie wtasne
Tabela 7 Zmiana TEWL po czterech zabiegach
Sredni wynik Sredni wyni S i wyni ief i
wyn' 'wymk ) Srec}m Yvyn1%< tydzien po ca}kom{ltym Procentowa zmiana
przed terapia w potowie terapii wygojeniu skory po czterech zabiegach
91 7,6 8,6 6%
Zrddto: Opracowanie wiasne
Tabela 8 Zmiana nawilzenia stratum corneum po czterech zabiegach
Sredni wynik Sredni wynik Sredni wynik tydzien po catkowitym
. .Wy . . wy , v/ P . 8 Procentowa zmiana
przed terapia w potowie terapii wygojeniu skory po czterech zabiegach
459% 47,8% 47,8% 19%

Zrédto: Opracowanie wtasne

Za pomoca urzadzenia Tewameter TM 300 do pomiaru tren-
sepidermalnej utraty wody (TEWL) wykonano pomiar pole-
gajacy na zmierzeniu gestosci parowania wody z powierzchni
naskérka w sposob posredni, przy pomocy dwoch czujnikow
- temperatury i wilgotnosci wzglednej. Wykazano obnizenie
TEWL 0 6% po serii zabiegdw, co wskazuje na poprawe funkcji
barierowych skory i posrednio wplywa na nawilzenie skory.

Stosujac urzadzenie Corneometer CM 825 do pomiaru na-
wilzenia skory, wykonano pomiar oparty o pojemnosc osrod-
ka dielektrycznego stratum corneum wykorzystujac stata die-
lektryczna wody wynoszaca 81. Wykazano wzrost nawilze-
nia naskorka o 1,9% po czterech zabiegach, co najpewniej
jest efektem poprawy funkcji barierowych skory, wykazanych
przy poprzednich pomiarach.

Skalarna ocena efektow

Ocena skalarna zostata wykonana przez niezaleznego eks-
perta przed sesja zabiegowa oraz dwa tygodnie po ostatnim
zabiegu. U wszystkich badanych nastapita poprawa stanu
skory, wedtug skali Glogau'a o jeden typ, oraz uzyskano drugi
stopien poprawy gtebokosci zmarszczek w skali WSRS.

Ocena zadowolenia na podstawie autorskiego
kwestionariusza ankiety

Poproszono, aby kazdy z badanych ocenit stopien zadowole-
nia z terapii, zarowno po pierwszym zabiegu jak i tydzien po
zakonczonej terapii. Skala, wedtug ktorej pacjenci oceniali
efekty, wygladata nastepujaco:

1- Niezadowolona

2 - Nie zrobitabym wiecej terapii

3 - Umiarkowanie zadowolona

4 - Zadowolona

5 - Bardzo zadowolona.
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Po pierwszym zabiegu sSrednia ocena wyniosta 4,5. Nato-
miast tydzien po petnej serii - 4,9 (tabela 9). Dodatkowo bada-
ni w ankiecie zamiescili komentarze o widocznych efektach
terapii i checi powtorzenia zabiegu po zakonczeniu procesu
badawczego.

Tabela 9 Zadowolenie badanych z osiagnietych rezultatow

Kobieta . Ocena . Oc«.ena .
po pierwszym zabiegu po catej terapii
1 3 4
2 5 5
3 5 5
4 4 5
5 5 5
6 4 5
7 5 5
8 4 5
9 5 5
10 5 5
Srednia Srednia
45 49

Zrédto: Opracowanie wiasne

DYSKUSJA
Biomikroigly pochodzace od gabek stanowia od wielu lat
przedmiot badan zaréwno w dziedzinie biotechnologii, me-
dycyny, jak i kosmetologii.

Jak wykazuja badania naukowe, igly krzemionkowe po-
przez tworzenie mikrokanalikow zwiekszaja nawet 0 5,87 razy
penetracje substancji aktywnych [11].



Co istotne, wykazano takze, ze kanaty te zamykaja sie sa-
moistnie w przeciggu 120 godzin, normalizujac transepider-
malna utrate wody, jednoczesnie zatrzymujac w skorze do-
starczone substancje aktywne [12,13].

Co wazne, badania wskazuja na bezpieczenstwo stosowa-
nia biomikroigiet i krotki okres rekonwalescencji po zabiegu
w stosunku do innych terapii o podobnym dziataniu. Dzieki
temu, zabieg moze stanowic alternatywe dla skor o wyzszym
poziomie wrazliwosci [12].

Pismiennictwo naukowe donosi o poprawie w zakresie
dziatania przeciwzmarszczkowego, ujedrnienia, nawilzenia,
wybielenia, tagodzenia stanéw zapalnych i nadwrazliwosci,
co jest tozsame z wynikami prowadzonych badan [14].

Biomikroigly stanowia obiecujaca forme uzupetnienia za-
biegow iniekcyjnych. Ich efektywnos¢ rzuca nowe swiatto na
dostarczanie substancji aktywnych do skory.

WNIOSKI
Terapia z wykorzystaniem biomikroigiet daje satysfakcjonu-
jace rezultaty, zaréwno pod wzgledem mierzalnych parame-
trow skory, jak i zadowolenia osob, u ktérych wykonano za-
bieg. Seria zabiegéw powoduje zwiekszenie nawilzenia sko-
ry i zmniejszenie stanu zapalnego, o czym swiadczy istotne
statystycznie obnizenie echogenicznosci skory wilasciwej
srednio o 33,39%. Dzieki mikrostymulacji biomikroigiet do-
chodzi do pobudzenia funkcji anabolicznych fibroblastéw, co
udowadnia istotne statystycznie pogrubienie skéry wiasci-
wej srednio 0 81%. To sugeruje, iz poprawie ulegto nawodnie-
nie tej warstwy, mozna domniemywac o rozpoczeciu procesu
neokolagenezy, ktéry potrwa do 90 dni po zakoniczonej serii
zabiegowej. Obiektywnos¢ wynikéw potwierdza brak rozni-
cy w grubosci skory na szyi, ktora stanowita probe kontrolna.
Terapia pozwala na osiagniecie widocznej zaréwno w ana-
lizie multispektralnej, jak i w sposdb naoczny redukcji: linii
marionetki, bruzd nosowo-wargowych, zmarszczek okolicy
oka, zasinien pod oczami, przebarwien w okolicy czota, ru-
mienia w srodkowej czesci policzkéw; poprawe seboregula-
cji, oczyszczenie 1 zmniejszenie widocznosci ujs¢ gruczotow
tojowych w okolicy nosa. Dodatkowo terapia z biomikroigta-
mi pomaga przywrocic fizjologiczne parametry skory, istot-
ne dla optymalizacji procesow fizjologicznych, poprzez ob-
nizenie pH o 0,53. Zakwaszenie odczynu skory pozwala na
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poprawe funkcji bariery hydrolipidowe] (sktadniki lipidowe
i ceramidy sg syntezowane przez enzymy w kwasnym pH).
Dodatkowo kwasne pH sprzyja seboregulacji i wspiera dzia-
tanie antybakteryjne, redukujac tradzik. Wzmocnienie barie-
ry hydrolipidowej sprzyja obnizeniu transepidermalnej utra-
ty wody o 6% po serii zabiegdw, co posrednio wptywa na na-
wilzenie skory. W efekcie dochodzi do wzrostu nawilzenia
naskorka 01,9% po czterech zabiegach.
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